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Direcionados a todas as Escolas EB1/JI do Ensino Publico do

Concelho e Infantarios da Santa Casa da Misericordia da Maia



Projetos de Saude Escolar

EDUCAGAO ALIMENTAR TERAPIA DA FALA

6 EDUCACAO POSTURAL

HIGIENE ORAL

' PREVENCAO SOLAR

SEGURANCA ALIMENTAR

O O 0S5



Organizacéao:

Gabinete de Saude da C.M. Maia

Parceiros:
»Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto;

=Agrupamento de Centros de Saude da Maia



‘ EDUCACAO ALIMENTAR “Maia Refei¢cdes Saudaveis”

Intervir na comunidade escolar, promovendo habitos alimentares saudaveis € urgente.

A Céamara Municipal da Maia dispde de um servico de almoco escolar que pauta pela
aposta em refeicOes nutricionalmente equilibradas e nutritivas assim como,
disponibilizar as Escolas no¢cdes de educacdo alimentar com vista as melhores escolhas

nutricionais ao nivel do Pequeno-almoco e Lanche.

O Pequeno-almoc¢o enquanto primeira refeicdo do dia e o lanche como uma refeicao
intermédia essencial ao abastecimento regular de energia e nutrientes do organismo,

desempenham um papel primordial no desenvolvimento e estado de salude da crianca.



EDUCACAO ALIMENTAR “Maia Refei¢cdes Saudaveis”

Objetivos:

»Sensibilizar as criancas e as suas familias para a importancia de uma
alimentacdo saudavel,;

»Promover o Pequeno-almoco e o Lanche enquanto refeicGes fundamentais no

dia alimentar da crianca:

»Sensibilizar para a importancia de se adotarem escolhas alimentares
saudaveis;

»Dotar as criancas e as familias de competéncia para efetuarem refeicOes de
forma saudavel e nutritiva.

»Prevenir doencas resultantes de habitos alimentares e estilos-de-vida pouco

saudaveis.



SAUDE - Departamento de Educagio

Organizacéao:

Gabinete de Saude da C.M. Maia

Parceiros:

»Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto



O Consumo insuficiente de hortalicas e legumes, encontra-se entre os 10 fatores

de risco para o aparecimento de doencas e morte prematura.

A frequente rejeicao destes alimentos pelas criancas, na Sopa e no Prato,
observada ao nivel dos almocos escolares, constitui uma preocupacdo Gabinete
de Saude da C.M. Maia, pelo papel fundamental que estes alimentos

desempenham na saude presente e futura das criancgas.




EDUCAGAO ALIMENTAR - “Maia Menu Saudavel”

Objetivos:

»Promover uma melhor aceitacao dos horticolas na refeicdo do almoco;

»Perceber a importancia destes alimentos fundamentais ao crescimento e saude

das criancas




Organizacéao:
Gabinete de Saude da C.M. Maia

Parceiros:

» ISAVE - Instituto Superior do Alto Ave;
» UFP — Universidade Fernando Pessoa,;
= Grupo Esfera Saude

= CESPU



HIGIENE ORAL “Maia a sorrir”

Saude e Higiene Oral na Infancia

A saude da boca é fundamental. Dentes e gengivas fortes e saudaveis em
conjunto com uma boa salivacéo, sdo os elementos basicos para um bom inicio

da digestao.

E indispensavel que a crianca possua o minimo de conhecimentos sobre a sua
denticao e boca em geral, bem como, conhecimentos sobre algumas das doencas
gue podem surgir relacionas com a denticdo e como as prevenir através da

higiene oral.



HIGIENE ORAL “Maia a sorrir”

Objetivos

»Conhecer a boca e seus principais constituintes;

»Distinguir os diferentes tipos de dentes e as suas funcgoes;
»Distinguir denticdo de leite de denticao permanente;

»Conhecer alguns dos problemas que advém da falta de higiene oral;
»Conhecer os diferentes métodos de limpeza oral;

»Perceber quais os alimentos prejudiciais a uma denticdo saudavel
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Organizacao:
Gabinete de Saude da C.M. Maia

Parceiro:

= Liga Portuguesa Contra o Cancro, Nucleo Regional do Norte

n»




PREVENCAO SOLAR “Maia com o sol no coragdo vamos ter precauc¢io”

]

“Maia, com o sol no coracao vamos ter precaucao” consiste num projeto de
Promocao de Habitos de Exposicdo Solar Saudaveis”. Aparece como uma
resposta a uma necessidade identificada pelo Gabinete de Saude da C.M.
Maia e da Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte

(entidade parceira).

Os “escalddes” apanhados durante a infancia sao particularmente nocivos.
N&o comprometamos a saude das nossas criancas unicamente pelo capricho

de as ter “bronzeadas” e “atraentes’.



PREVENCAO SOLAR “Maia com o sol no coragdo vamos ter precaucio”

&

Cuidados ater com as criancas

»0Os olhos e a pele das criangas sdo muito sensiveis.

»Sombra, chapéu ou boné, T-shirt de algodé&o, calgcdes amplos, 6culos de sol e
chinelos nos pés sao os melhores meios para proteger as criancas.

»Escolha um produto solar adaptado as criancgas: indice de protecdo 15, no minimo,
resistente a agua e sem alcool.

»Deve ser aplicado 15 minutos antes da exposicao ao Sol (pelos pais tambéem) e
repetido varias vezes durante o tempo que esta exposto;

»Orelhas, nariz, labios e plantas dos pés sdo muito sensiveis. Nao devemos
esquecé-los.

»Nao deixe que as crian¢as brinquem ao Sol sem protecao entre as 11 e as 17
horas.

*Fonte Liga Portuguesa Contra Cancro



—m

PREVENCAO SOLAR “Maia com o sol no coragio vamos ter precau¢ao”

Com este projeto o Gabinete de Saude da CM Maia, pretende alertar,
consciencializar, promover e responsabilizar sobre os efeitos nocivos de uma

ma e boa exposicao solar.

Objetivos:

»Aumentar o conhecimento relativamente ao sol e aos seus efeitos sobre o
ser humano;

»Alertar para os fatores de risco;

»Incentivar a pratica de comportamentos protetores;

> entre outros ...



Organizacao:
Gabinete de Saude da C.M. Maia

Parceiro:

= Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa



SEGURANCA ALIMENTAR “Maia de Pequenino se Torce o Pepino”

“Maia de pequenino se torce o Pepino”, trata-se de um Projeto de Seguranca
Alimentar. E fundamental que desde cedo, em crianca, sejam implementadas
regras de higiene e seguranca alimentar.

As mensagens sobre praticas que protegem de doencas de origem alimentar
serao mais efetivas na auséncia de habitos que conduzam a comportamentos de
risco.

O projeto procura dinamizar atividades experimentais em contexto de sala de
aula, bem como visitas ao exterior, proporcionando situagoes de aprendizagem

na resolucéo de problemas.



SEGURANCA ALIMENTAR “Maia de pequenino se torce o pepino”

@ Objetivos:

»Promover a realizacéo de atividades experimentais nas escolas;
» Sensibilizar a comunidade escolar para a Seguranca Alimentar;
»Promover uma verdadeira politica de higiene e seguranca alimentar

doméstica

» Entre outros ...



SAUDE — Departamento de Educacdo

D TERAPIA DA FALA: “Maia fala Melhor!”

Organizacgéo:

Gabinete de Saude da C.M. Maia

Parceiros:
=Universidade Fernando Pessoa

= Grupo Esfera Saude



TERAPIA DA FALA: “Maia fala Melhor!”

O que é a Terapia da fala?

A Terapia da Fala consiste no desenvolvimento de atividades de prevencao, avaliacdo e tratamento das
perturbacdes da linguagem, comunicacéo e interagdo humana, abrangendo todas as idades.

O terapeuta da fala intervém em todas as situacdes de patologia da fala, linguagem oral e escrita, voz, bem
como alteracdes relacionadas com as fungdes auditiva, visual, cognitiva, oro-muscular e degluticao.

A Terapia da fala nas criancas

Com o inicio do ano escolar, as criancas debatem-se com dificuldades de oralidade que prejudicam o
processo de desenvolvimento de leitura e escrita.

Estas dificuldades nas criancas séo frequentes, nomeadamente nas idades pré-escolar e escolar e podem
ser exteriorizadas das mais diversas formas.

A Terapia da Fala € a especialidade mais indicada para estas situacfes. Prevenir € a melhor forma de
conseguir bons resultados.




TERAPIA DA FALA: “Maia fala Melhor!”

Importancia do Professor no diagnostico

O professor € uma das melhores fontes de informacé&o acerca da criangca. Este assume um papel
fundamental na identificacdo e a prevencao de eventuais perturbacdes. A intervencao do terapeuta da
fala auxilia e complementa o trabalho do professor.

O SNS comparticipa os Tratamentos de Terapia da Fala

As sessOes de Terapia da Fala sdo compatrticipadas, pelo SNS, desde que exista uma prescricao (P1)
do médico de familia. Os tratamentos poderdo ser efetuados em unidades de saude privadas, se
estas tiverem convencédo com o SNS, para esta valéncia.

Estdo isentos do pagamento de taxas moderadoras, ndo havendo por isso qualquer encargo
associado aos tratamentos:
*As criancgas até aos 12 anos de idade, inclusive;




TERAPIA DA FALA: “Maia fala Melhor!”

Resultados do Projeto Maia, fala melhor 2011/2012

1400 - 1302
1200
+10% das criancas
1000 necessitam de
Tratamentosde
200 TerapiadaFala
600
m N2 alunos da escola
400
200 M N2 alunos com necessidades de
Terapia da fala
0

Agrup. Castéloda  Agrup. Gongalo 2 Agrupamentos
Maia Mendes da Maia




Organizacao:
Gabinete de Saude da C.M. Maia

Parceiros:

= Grupo Esfera Saude




EDUCACAO POSTURAL “Maia melhor Postura”

O Projeto de Educacao Postural “Maia melhor postura” surgiu como
resposta a variados problemas de saude cada vez mais frequentes em
idade jovem.

A promocao da educacao postural pelas criancas, familias e comunidade
educativa, € um objetivo considerado prioritario ao nivel da intervencao na
area da Saude Escolar.

O peso excessivo produz uma grande pressao sobre a musculatura e
articulacbes, podendo tornar-se num grave problema e (gerar
consequéncias irreversiveis, como 0 aparecimento de escoliose infantil,
artrose precoce e, em alguns casos, impedir o crescimento normal dos

0Sso0s das criangas.




EDUCACAO POSTURAL “Maia melhor Postura”

O

Objetivos:

»Sensibilizar para a importancia da adocao de posturas corretas;
» Transmitir principios essenciais a adotar para uma melhor educacéo
postural no dia-a-dia;

»Corrigir mas posturas;




0000 J,

Ficha de Inscricdo Projetos Saude Escolar

»Preenchimento de todos os campos é fundamental (evite enviar informacao por
preencher);

» Ainformacao fornecida devera ser a mais atualizada possivel;

»Em caso de duvida contacte o Gabinete de Saude;

» S0 serao aceites as inscricdes que entrem no sistema até as 00h00 do dia 30 de
Setembro 2012;

»Guarde uma copia da Inscricao;

»Durante o ano letivo qualquer alteracdo de dados/contactos devera ser reportado

ao Gabinete de Saude.
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Formulario de inscricao nos projetos do Gabinete de Saidde da Camara Municipal da Maia

* Agrupamento :

* Escola :
* Coordenador(a):

* E-mail:

SAUDE — Departamento de Educagdo | Ficha de Inscri¢3 0

Escolha o Agrupamento

|

|




SAUDE — Departamento de Educagio | Ficha de Inscrigdo,

* Escolha o(s) projeto(s) em que a escola se inscreve:

Projeto Higiene Oral "Maia & Sornr” C sim QO nio
Frojeto Educacdo Alimentar "Maia Refeigdes Saudaveis” O sim O nNao
Projeto Seguranca Alimentar "Maia de pequenino =e torce o pepinag” O sim O nie

Frojeto Frevencdo Solar "Maia com o Sol no coracdo vamos ter precaucdo” O sim O e

Projeto Educacdo Pastural "Maia melhor postura, mais zalde” O sim O nie

Frojeto Terapia da Fala "Maia fala melhor” O sim O nao

0QHO00

* Total de Turmas Inscritas: I:I

* Total de Alunos:



SAUDE — Departamento de Educagdo | Ficha de Inscri¢3 ‘]

Faca o download dos ficheiros seguintes para depois inscrever os professores nos
G projetos selecionados.

- FICHA DE INSCRICAC DE PROFESSCRES (EXCEL)

- REGULAMENTC (PC:F)

0= campos assinalados com * =530 de preenchimento fescolha cbrigatérnios [ Enviar Formularia ]




SAUDE — Departamento de Educacio | Ficha de Inscrig3 0

Faca o download dos ficheiros seguintes para depois inscrever os professores nos
projetos selecionados.

- FICHA DE INSCRICAC DE PROFESSCRES (EXCEL)

GEGULAM ENTC (FDF) >

maia

e e .
GABINETE DE SAUDE

PROGRAMA DE SAUDE ESCOLAR | Ano letivo 20122013

o ln el o] § L

REGULAMENTO
PROGRAMA DE SAUDE ESCOLAR

ORGANIZACAD
Gabinete de Saude da Camara Municipal da Maia [CMM)

Em parceria com:

Agrupamento de Centros de Saude Grande Porto IV - Maia (ACES da Maia);
Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario (CESPU);

Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catalica Portuguesa (ESBUCP);
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagio da Universidade do Porto (FCMAUP);
Grupo EsferaSaude;

Instituto Superior de Sadde do Alto Ave (ISAVE);

Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Morte (LPCC — NRM);

Universidade Fernando Pessca (UFP)



SAUDE - Departamento de Educagio | Ficha de Inscri¢do

@ Faca o download dos ficheiros seguintes para depois inscrever os professores nos

- FICHA OE INSCRICAC DE PROFESSCRES (EXCEL)

- REGULAMENTC (PDF)

Transferéncia de ficheiros

Pretende abrir ou guardar este ficheiro?

Mome: inscricoes_projetos_saudel xls
]

I Tipo: Folha de Calculo do Microsoft Office Excel 97-2003... |
De: www.crn-maia.pk

il |

[ &brir ] [ Guardar | L Cancelar J

-- Perguntar sempre antes de abrir um ficheiro deste tipo --

3 i

o ) Enquanto que og ficheiroz da [nternet podem ser Uteiz, alguns

ficheiros podem danificar o computador. Cazo ndo confie na

. rezpectiva ongem, ndo execute nem guarde este ficheiro.Qual & o

rizco?




PROJETO Higiene Oral"Maia a sorrir”

|Agrupamentn ll_

Escola

Coordenador Email:

Professor Email Turma/ano Mr. Alunos Observacdo®
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Pretende Scolicitagdes Extra para a sua Escola no ambito deste projeto?

[E8]
L ]

(X8 ]
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Este formulario devera ser enviado para: gabinete.saude@cm-maia.pt {data limite 30 de Setembro 2012)

4 4 » M Higiene Oral . Educacio Alimentar Seguranca Alimentar Prevencao Solar Educacao Postural Terapia da F{ M .




PROJETO Educacdo Alimentar "Maia Refei¢des Saudaveis”

Agrupamento

Escola

Coordenador

Email:

¥ = R = I o T R
i
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Professor

Email

Turma/Ano

Mr. Alunos

Ohservacdo®
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Total Turmas Inscritas:

|Tuta| de Alunos Inscritos:
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Pretende Solicitacies Extra para a sua Escola no dmbito deste projeto?

(5]
Lo ]

[E%]
fiir}

Este formulério devera ser enviado para: gabinete.saude@ecm-maia.pt (data limite 30 de Setembro 2012)

M 4 » M Higiene Oral

Educacao Alimentar

Seguranca Alimentar

Prevencao Solar

Educacao Postural

Terapia da Fi




SAUDE — Departamento de Educagdo | Ficha de Inscri¢3

Total Turmas Inscritas: X turmas inscritas

Total de Alunos Inscritos:

XXX

Pretende Solicitacoes Extra para a sua Escola no ambito deste projeto?

SIM ou NAO

Em caso de omiss&o no campo das SOLICITACOES EXTRA, entendera o Gabinete de

Saude que nédo estao interessados.




‘ SAUDE — Departamento de Educagdo | Solicitagbes EXTRA

aamms

O que sao Solicitacbdes Extra???

Tal como o nome indica sao atividades extra, ou seja, que nao estdo contempladas a nivel
de execucdo de Projeto. Destinam-se a todas as Escolas/ Infantarios. A Organizacdo do
evento € da responsabilidade da Escola/Infantario requerente cabendo ao gabinete de

Saude a aceitacdo da proposta e 0 apoio logistico, sempre que possivel.

Para se inscrever, a Escola/Infantario devera ter pelo menos uma turma inscrita no Projeto

em questéo, e sO podera fazer uma solicitacdo por Projeto.

Este formulario devera ser preenchido pelo coordenador.

NOTA: As solicitacbes extra obedecem a um regulamento que devera ser cumprido na sua

integra.




SAUDE — Dep. de Educacio | Ficha de Inscri¢do Solicitacdo Extra

&

SOLICITACOES EXTRA

Este formulario destina-se a ser preenchido pelas Escolas/ Infantarios interessados em solicitar atividades
extra, isto € aquelas para além das ja definidas, no ambito do Projeto de Educacdo Alimentar "Maia
Refeicbes Saudaveis". Para se inscrever, a Instituicdo devera ter pelo menos uma turma inscrita no Projeto
em questdo, e sO podera fazer uma solicitacdo por Projeto. Este formulario devera ser preenchido pelo
COORDENADOR da Instituicao

1.1. Nome da Escola

1.2. Faca uma breve contextualizacao da atividade e os objetivos pretendidos pela sua
Instituicdo, com a realizagcao da mesma. Comece por dizer-nos o tipo de atividade
pretendido.

| |

1.3. Indique qual/quais as turmas a que se destina a atividade, bem como o Docente e 0
ndamero de alunos respetivo.




SAUDE — Dep. Educacio | Ficha de Inscri¢do Solicitagio Extra

1.4. Qual a populacéo-alvo a que se destina a atividade:
Assinale uma ou mais opcoes.

u Alunos

u Professores/Educadores
u Pais/Encarregados de educacéo

u Outra: Qual? %

1.5. Qual a(s) data(s) sugerida(s) para a sua realizacdo? ... |

1.6. Qual o horario sugerido e o tempo de duracao previsto da atividade?l_]



1.8. Que meios/ recursos prevé serem necessarios para a sua realizacao?

S—

N Enviar |

Documento Google Docs



Padrinhos

APOIO FIGURAS PUBLICAS
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Katty Xiomara, Estilista de Moda
Fernanda Ribeiro e Luis Sa



Projetos de Saude Escolar | Comunicagao logistica

A Comunicacao entre o Gabinete de Saude, Agrupamentos,
Coordenacbes e Professores/Educadores sera sempre
(salvo raras excec0des), realizada através de email.

Agrupamentos Escolares
Coordenacgao de Escola

Professores e Educadores




Siga-nos atraves do Facebook do Gabinete de Saude:

facebook

http://www.facebook.com/gabinetesaudecmmaia
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Camara Municipal da Maia Agrupamentos Escolares da Maia

-

Agradecemos a vossa atencéo
SAUDE — Departamento de Educacéo

Nair L. Alves da Silva Ramos Rocha

Eva Sofia Antunes de Azevedo Cavadas



